	精神医療ユーザーアンケート1000人の現状と声2006年調査報告書よりみた。生活保護者の精神障害者の生活の実態を再集計報告　No,2
ＮＰＯ法人全国精神障害者ネットワーク協議会　調査研究会


Ⅰ．調査の概要

1） 実施時期：2006年7月15日～8月31日

2） 調査方法：全国の患者会･当事者会への郵送調査　　　　　　　　 

3） 調査対象：精神医療ユーザー

4） 配 票 数：3000票

5） 回答者数： 1030人（回収率　34.4%）

6） 調査項目：基本属性、家族との状況、医療、福祉サービス・施設、就労・所得保障、国や地方自治体の対応、薬などに関する項目（計89問）。

7） 調査者：ＮＰＯ法人全国精神障害者ネットワーク協議会　調査研究会
Ⅱ.地域生活をしている精神精神障害者の生活保護の利用は必要なものとなっている。

Ｑ35．あなたの主な収入源は何ですか？n = 983（不明を除く）
・地域生活をしている精神障害者回答者983人、そのうち159人は生活保護者である。約6.2人に一人は生活保護で生活している　。
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	Ｑ３５　あなたの生活費の主な収入源
	人数
	％

	自分の収入だけ
	307
	31.2

	自分の収入＋家族の収入
	202
	20.5

	ほとんど家族の収入
	173
	17.6

	全額家族収入
	65
	6.6

	貯金　家族の収入だけ
	31
	3.2

	生活保護
	159
	16.2

	その他
	46
	4.7

	合計
	983
	100


Ⅲ.単身生活は地域生活者では、生活保護者が多い。
Ｑ７．現在、同居している方すべてに○をつけてください。入院中の方や施設入所中の方は、家に戻ったときの状態でお答えください。n = 1016（不明を除く）
Ｑ35.あなたは生活費の収入源はなんですか？　n = 983（不明を除く）　より生活保護を抽出し比較したもの。
世帯状態を見ると、生活保護者の一人暮らしが多く自立的生活には欠かせない要素として分かる。厚生労働省が施策する、長期的入院者の地域移行に、とって地域行政では生活保護者を地域移行の対象者としていることが分かりやすい結果である。
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世帯構成と生保者との比較

生活保護者 人数

全体 人数


	　
	回答者全体
	生活保護者抽出

	Ｑ７　現在、同居している方（家族）
	人数
	％
	人数
	％

	ひとり暮らし
	269
	26.5
	102
	66.2

	配偶者(ユーザー）
	83
	8.2
	16
	10.4

	配偶者(非ユーザー）
	46
	4.5
	4
	2.6

	子供
	61
	6
	8
	5.2

	父親
	343
	33.7
	5
	3.2

	母親
	494
	48.6
	11
	7.1

	兄弟姉妹
	181
	17.8
	7
	4.5

	祖父母
	51
	5
	1
	0.6

	兄弟姉妹の家族
	41
	4
	6
	3.9

	その他
	39
	3.8
	11
	7.1

	サンプル数
	1017
	100
	154
	100


Ⅳ.生活保護の精神障害者の生活の経済状態は、障害者加算が付いても、現状は厳しい。

Ｑ36.今の自分の生活（経済状態）についてどう思いますか。n =995（不明を除く）とＱ35.あなたは生活費の収入源はなんですか？　n = 983（不明を除く）　より生活保護を抽出し比較したもの。
精神障害者全般的に、生活の困窮状態はある。経済状態困窮を表す項目「明日のことが不安」13.9％、「余裕がない」12.1％「あまり余裕がない」43.3％で合計　69.3％経済的に困っている。
生活保護者の精神障害者では、生活の困窮状態はより深刻である。経済状態困窮を表す項目「明日のことが不安」15.3％、「余裕がない」17.2％、「あまり余裕がない」49.7％で合計　82.2％が
経済的に困っている。「普通生活」と回答者が一般の精神障害者の半分の割合になっている。
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	回答者全体
	生活保護者抽出

	Ｑ３６　現在の生活（経済状態）について
	人数
	％
	人数
	％

	明日のことが不安
	138
	13.9
	24
	15.3

	余裕がない
	121
	12.1
	27
	17.2

	あまり余裕がない
	431
	43.3
	78
	49.7

	普通の生活
	212
	21.3
	18
	11.5

	少し余裕がある
	41
	4.1
	7
	4.5

	恵まれた生活
	38
	3.8
	3
	1.9

	その他
	15
	1.5
	0
	0

	合計
	996
	100
	157
	100


Ⅴ.物価は確実にあがっている、そして生活の困窮は全国に及んでいる。
以下はと都道府県別50人以上の回答があったものに締める経済状態を表したものである。

都会部分と地域といわれる（等級市）を比べても、経済的困難（物価や消費）がより生活の貧困化が進んでいるといえよう。
	Ｑ３　今お住まいの都道府県 ［JIS規格順］
	経済状態困難者：「明日のことが不安」「余裕がない」「あまり余裕がない」

	都道府県
	回答居住者（人）
	経済困難者回答（人）
	都道府県別経済困難者が占める割合

	東京都
	63
	42
	66.7%

	北海道
	90
	53
	58.9%

	宮城県
	63
	41
	65.1%

	岡山県
	70
	49
	70.0%

	福岡県
	159
	107
	67.3%

	熊本県
	58
	36
	62.1%

	宮崎県
	51
	34
	66.7%

	沖縄県
	78
	47
	60.3%


Ⅵ. 病院のデイケア通院によりで生活保てている現状
生活保護者の約半分は病院デイケアに通院している。
ⅡのＱ35の統計から、病院デイケアの回答者生活保護者と被保護者にわけ、自立支援法と病院デイケアの利用を再集計する。病院デイケアを利用していないものと、「利用回数が減った」「利用回数が増えた」「変わらない」の回答者はデイケア利用者となる。

・デイケア利用者率は、非生活保護者33.8％　生活保護者48.3％となる。

・デイケア非利用率は、非生活保護者54.1％　生活保護者　39.7％となる。

以上の集計からは、生活保護者のデイケア利用率は約50％近くといえる。

（サンプル数965）
※非生活生活保護者とは、生活保護以外の収入者をさす。
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	Ｑ２４　自立支援法施行後のデイケア利用回数の変化
	生活保護者
	非生活保護者

	利用していない
	39.7％
	54.1％

	利用回数が減った
	4.3％
	6.8％

	利用回数が増えた
	5％
	3.9％

	変わらない
	39％
	23.1％

	わからない
	9.9％
	10％

	その他
	2.1％
	2.2％

	合計
	100％
	100％


Ⅶ.小遣いも自由にならない現状。

一般の人と同じように、小遣いから交通費を生活保護者もたせるというが、以下の許可なしで使える小遣いの調査を同様にＱ10の回答者生活保護者と被保護者にわけ、再集計をする。

・　非生活保護者は自由に小遣いの対比は【ある：ない　72.4％：16.2％】

・　生活保護者が自由に小遣いの対比は　【ある：ない　69.2％：26.9％】　　　
となり一般の精神障害者より生活保護者が自由つかえる、小遣いが不足していることがわかる。
サンプル数537

	Ｑ１０　家族の許可を得ないで自由に使える小遣い
	人数
	　　　％

	ある
	390
	72.6

	ない
	87
	16.2

	どちらともいえない
	60
	11.2

	合計
	537
	100


ＮＰＯ法人全国精神障害者ネットワーク協議会
調査研究会

E-mail:ymns@zenseinet.com
http://zenseinet.com/
2008/6/18 再集計　再編集
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2006年生活保護実態

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		1015 / 1049

		Ｑ４　あなたの病名		度数		％		度数		％

		統合失調症		673		66.3		548		67.2

		非定形型精神病		48		4.7		44		5.4						統合失調症		非定形型精神病		そううつ病(うつ病）		てんかん		神経症		アルコール依存症		その他		病名は知らない・聞いていない		合計 ゴウケイ

		そううつ病(うつ病）		187		18.4		150		18.4		生活保護者 セイカツホゴシャ		人数 ニンズウ		548		44		150		38		69		13		57		44		815

		てんかん		46		4.5		38		4.7				％		67.2		5.4		18.4		4.7		8.5		1.6		7		5.4

		神経症		87		8.6		69		8.5		全体 ゼンタイ		人数 ニンズウ		673		48		187		46		87		22		84		55		1015

		アルコール依存症		22		2.2		13		1.6				％		66.3		4.7		18.4		4.5		8.6		2.2		8.3		5.4

		その他		84		8.3		57		7

		病名は知らない・聞いていない		55		5.4		44		5.4

		サンプル数		1015		100		815		100

		抽出条件		生活保護		生活保護

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		815 / 1049

		Ｑ４　あなたの病名		度数		％

		統合失調症		548		67.2

		非定形型精神病		44		5.4

		そううつ病(うつ病）		150		18.4

		てんかん		38		4.7

		神経症		69		8.5

		アルコール依存症		13		1.6

		その他		57		7

		病名は知らない・聞いていない		44		5.4

		サンプル数		815		100

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		1017 / 1049

																ひとり暮らし		配偶者(ユーザー）		配偶者(非ユーザー）		子供		父親		母親		兄弟姉妹		祖父母		兄弟姉妹の家族		その他		サンプル数

		Ｑ７　現在、同居している方（家族）		度数		％						生活保護者 セイカツホゴシャ		人数 ニンズウ		102		16		4		8		5		11		7		1		6		11		154

		ひとり暮らし		269		26.5								％		66.2		10.4		2.6		5.2		3.2		7.1		4.5		0.6		3.9		7.1		100

		配偶者(ユーザー）		83		8.2						全体 ゼンタイ		人数 ニンズウ		269		83		46		61		343		494		181		51		41		39

		配偶者(非ユーザー）		46		4.5								％		26.5		8.2		4.5		6		33.7		48.6		17.8		5		4		3.8

		子供		61		6

		父親		343		33.7

		母親		494		48.6

		兄弟姉妹		181		17.8

		祖父母		51		5

		兄弟姉妹の家族		41		4

		その他		39		3.8

		サンプル数		1017		100

		抽出条件		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		154 / 1049

		Ｑ７　現在、同居している方（家族）		度数		％

		ひとり暮らし		102		66.2

		配偶者(ユーザー）		16		10.4

		配偶者(非ユーザー）		4		2.6

		子供		8		5.2

		父親		5		3.2

		母親		11		7.1

		兄弟姉妹		7		4.5

		祖父母		1		0.6

		兄弟姉妹の家族		6		3.9

		その他		11		7.1

		サンプル数		154		100

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		996 / 1049

		Ｑ３６　現在の生活（経済状態）について		度数		％

		明日のことが不安		138		13.9

		余裕がない		121		12.1

		あまり余裕がない		431		43.3

		普通の生活		212		21.3

		少し余裕がある		41		4.1

		恵まれた生活		38		3.8

		その他		15		1.5

		合計		996		100

		抽出条件		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		157 / 1049

		Ｑ３６　現在の生活（経済状態）について		度数		％

		明日のことが不安		24		15.3

		余裕がない		27		17.2

		あまり余裕がない		78		49.7

		普通の生活		18		11.5

		少し余裕がある		7		4.5

		恵まれた生活		3		1.9

		その他		0		0

		合計		157		100

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		995 / 1049

		Ｑ３９　自立支援法による精神的不安		度数		％

		特に不安はない		254		25.5

		なんとなく不安		430		43.2

		強い不安		186		18.7

		死にたい気持ち		41		4.1

		分からない		70		7

		その他		14		1.4

		合計		995		100

		抽出条件		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護		Ｑ35生活の主な収入源　生活保護

		ｻﾝﾌﾟﾙ数		155 / 1049

		Ｑ３９　自立支援法による精神的不安		度数		％

		特に不安はない		31		20

		なんとなく不安		70		45.2

		強い不安		33		21.3

		死にたい気持ち		5		3.2

		分からない		15		9.7

		その他		1		0.6

		合計		155		100
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